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通常の排尿運動



尿が出せないと・・・



自己導尿とは？？



自己導尿とは？？



自己導尿のメリット



自己導尿のデメリット

自分で処置を覚え

る必要がある

1

排尿のたびに処置

が必要なので、1

日複数回になるこ

ともある。

2

外出の際に荷物が

増える

3

毎回カテーテルを

交換しなくてはな

らない。

4



自己導尿の方法として

挿入前

①流水と石鹸で手指を十分に

洗浄してください。

②必要時、尿道口（陰部）を

清潔にします。

③導尿しやすい姿勢をとり、

尿器を取りやすい位置に置きます



自己導尿 方法

挿入方法

①尿道口より膀胱内にカテーテルを挿入し
ます。 ペニスを９０°の角度に保持し、上
に持ち上 げるようにして静かに尿道口よ
り15～20ｃｍ ほどカテーテルを挿入しま
す。

②ペニスを下に向けて、尿を出します。

③残尿は感染の原因になるため、尿の流出
が少なくなったら、腹圧を少しかけて、
尿の流出をはかってください。



自己導尿 方法

④カテーテルを少し引き、尿の流出状
況を見な がら、少しずつカテーテル
を動かし、静かにカテーテルを引き抜
きます

⑤使用したカテーテルは再利用せずに
廃棄し てください。（各自治体のご
みの廃棄方法に従ってください。）
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